DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

Dzien Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Grahamka Jabtko Warzywa na patelnie Banan Chudy twarozek z dodatkiem
Masto , ser z0lty Orzechy laskowe Piers z kurczaka Ciasteczka owsiane rzodkiewki i szczypiorku
Poledwica z indyka Jogurt naturalny Ryz biaty marki Bevita Pieczywo ciemne, szklanka
Pomidor s mleka
07.05.2020
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Kolacja

08.05.2020

Owsianka na mleku z dodatkami
banana, malin i boréwki

Satatka : pomidor, ogérek,
satata, rzodkiewka, ser feta

Dorsz pieczony z
petnoziarnistym ryzem i
szpinakiem, gotowana
fasolka szparagowa,
szklanka wody

Chrupie pieczywo
batonik

Gotowane jajko
Chleb petnoziarnisty
Szynka drobiowa




Dzien Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Jajecznica ze szczypiorkiem Kanapka z wedling z Zupa warzywna Sok marchewkowy Ptatki z mlekiem
Butka grahamka indyka _ _ _ Kotlet drobiowy Chrupki kukurydziane
Herbata z cytryng Sa’{atk.a. pomidory | Suréwka
ogorKki . L
Ziemniaki
=
09.05.2020
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Dzien Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Koktajl z bananem owsianka i | Ryzz warzywami Kasza gryczana Satatka warzywna Nalesniki z twarozkiem i
jogurtem natura]nym Woda mineralna thrébka z grecka kakao
pieczarkami, suréwka Szklanka wody
mineralnej

Orzechy wtoskie
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11.05.2020

Jajecznica z dwéch jaj,
satatka ze swiezych
pomidoréw, kromka
razowego pieczywa, kawa
zbozowa.

Jogurt naturalny z kawatkami

truskawek
Sok pomaranczowy

Suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki
Ryba pieczona
Ziemniaki

Suréwka z jabtka i
marchewki, wafle
ryzowe ze
stonecznikiem

Satatka z kurczakiem
Pieczywo chrupkie
Herbata z cytryng




Dzien Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Pfatki kukurydziane Kanapka z Pieré z kurczaka faszerowana | Kawatek czekolady Pasta jajeczna
z mlekiem twarozkiem, szynka | szpinakiem, fetg i suszonymi | Woda m!neralna niegazowana | Ciemne pieczywo
i ogérkiem pomidorami Pomaranc;zg Paréwki drobiowe
Sok pomidorowy Kawa mleczna
12.05.2020

Deserowa 43%
cocoa

WEDLIN

“PAROWKI B
DROBIOWE
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13.05.2020

Nalesniki z maki
petnoziarnistej z owocami i
jogurtem

Baton energetyczny
Sok pomaranczowy
Chrupki kukurydziane

Zupa pomidorowa z
ryzem, suréwka z
serem fetg, mieso
drobiowe, ziemniaki

2 jajka na miekko z
pomidorami w jogurcie
naturalnym

Omlet z szynka, cebulg i
pomidorami

Chleb petnoziarnisty
Herbata z cytryng




Dzien Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Tost z_pieqzywa _ Jab’f_ko, ciasteczka Pier$ z indyka Truskawki z Chudy twarozek z
petnoziarnistego z jogurtem | owsiane Kalafior brokuty makaronem i jogurtem | rzodkiewka i ogérkiem z
owocowym i sok Fasolka szparagowa Woda mineralna dodatkiem jogurtu

14.05.2020 naturalnego, herbata z

cytryna.




